
Fragebogen und Formulare für Patienten und Helferinnen
24.10.2011
Unautoriserte Weiterverbreitung ausserhalb unserer Patientenschaft ist nicht gestattet.
Falls Sie etwas nicht finden sollten, bedenken Sie bitte: 
Auch Rom wurde nicht an einem Tag erbaut, Fragen Sie bei uns nach wir helfen Ihnen.
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Die Fragebögen ersetzen keine ärztliche Diagnostik, sondern sind ein bewährtes
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Hilfsmittel zusammen mit dem Arzt eine verfeinerte Diagnose zu stellen.

Fehler bitte an "praxis-hechler@t-online.de" melden
Bitte Zeilenbuchstaben mit der nummerl angeben

A. Auf Chipkarte der Krankenkasse, kostenlos
form 1. AUFNAHMEBOGEN Pat/Helf

2. Terminplaner Helferin

3. Schweigepflichtentbindung um Befunde anzufordern Helferin

4. Schweigepflichtsentbindung um Befunde herauszugeben Helferin

Kurzbericht handschriftlichvom Arzt zum Mitgeben Arzt/Helf.

form 5. Selbstzahlerformular Pat/Helf

form 6. Übersicht GOÄ Leistungen Pat/Helf

mailto:prais-hechler@t-online.de


FB ADHS Selbst und Umgebungseinschätzung FB

FB ADHS Selbsteinschätzung FB

FB ADHS-Teilnahmebereitschaft FB

FB Akupunktur Fragen zu Knie und Lendenwirbel für 1 Woche Pat/Helf

(KV-Patientenfragebogen Eingang) Pat/Helf

Akupunktur Diagnose und Therapieplan Arzt

form Akupunkturverlauf Knie Helferin

form Akupunkturverlauf LWS Helferin

Akupunkturverlauf Rückseite Helferin

FB Akupunktur Schlussfragebogen Pat/Helf

FB Befindensliste Bf in 3 Spalten Auswertung

FB Beschwerdeliste umfassend SCL 90 Fragen Manual

fb12 Blutdruckmessung selbst manuell Patient

fb13 Blutdruckmessung mit Handgelenkgerät (NAIS) Patient

Blutdruckmessung Oberarmgerät (BOSO) Patient

FB BL-Zerssen Beschwerdeliste Helferin



Blasenentzündung Patient

FB Burn-out (MBI) nach Maslach und Jackson FB

FB Burn-out (SBS) für Mitarbeiter im Gesundheitswesen FB

FB Burn-out (Überdrussskala nach Pines, Aronson und Kafry) FB

Calcium (Osteoporose) Patient

FB CFS-Havelhöver 3 Gruppeneinteilung

FB ci Konzentration und Gedächtnis

FB DASH für Arm und Schulter

FB DAS-Überzeugungen

Durchfall Patienet
FB Eisenmangel FB

Eisengehalt von Nahrungsmittel Patient
Folsäuregehalt von Nahrungsmittel Patient

FB Gesundheitsuntersuchung 1. Befragung



FB Gesundheitsuntersuchung 2. (Nachbefragung)

Grippe: Unsere Hausempfehlungen Patient

FB Glücksquotient

FB HADS Hamilton Angst und Depressionsskala

FB HAMA Hamilton Angstskala Auswertung

FB Homöopathie Eingangsfragebogen Patient

FB Homöopathie Merk- und Notizblatt Patient

FB Homöopathie FB: MATTIGKEIT-SCHWÄCHE-ERSCHÖPFUNG

FB Homöopathie FB: SCHMERZEN

FB Homöopathie FB: SCHWINDEL

FB Homöopathie FB: SCHWITZEN starkes

FB Homöopathie FB: TINNITUS

FB Homöopathie FB: WETTERFÜHLIGKEIT starke

fb30 Langzeit - EKG Protokoll

fb31 Lungenfunktion Peak-Flow Protokoll Tagesrhythmik



Medikamenteneinnahme Wirkung/Nebenwirkung

FB Nahrungsmittelallergie

FB Osteoporoserisiken

FB Panikattacken-Fragen dazu

fb34 Parkinson Beschwerden Suchtest

FB PHQ-9 D (Physican Health Quetionere)

FB PTBST-Impact of Event Scale

FB PTBST-Reaktion

FB Reizdarm groß, Kraft und und Auslöser

FB Reizdarm klein und mögl. Auslöser und  Protokoll Patient

FB Schilddrüsenerkrankung

FB Schmerzdokumentation für 1 Woche Pat/Helf

FB Schmerzen Fragebogen kurz 2 Seiten (Bremen)

FB Schmerzen Fragebogen zu Nervenschmerzen (Pain Detect)



Schwindel (Vertigo) Zeichentest nach Stoll Arzt

Schwindeltraining nach Eply (Lagerungsschwindel) Patient

Schwindeltraining nach Dr. Hechler Patient

FB SF 36 Ausmass von Beeinträchtigung

FB Snaith (Anspannung körperlich und seelisch) Patient

FB SOMS FB

FB Stresskomponenten nach Dr. Böhm Patient

FB Symptomprotokoll Erschöpfung,Schmerz uam. für 14 Tage Patient

FB Tagesmüdigkeit durch Schlafstörungen (ESS)

FB Tinnitusfragebogen und Tagebuch Auswertung

FB Unsicherheit persönliche
FB Unterstuetzung durch Menschenn und Umgebung

FB Verhaltenstherapie Eingangsbogen Patient

Vitamin B12 (Blutbildung)
Vitamin D (Osteoporose)
Vitamin K Gehalt von Nahrungsmittel Patient

FB Zum Schluß der Praxisqualitätsbogen Patient



B. Selbstzahlerleistung (IGeL) oder Privatversicherte
FB Akupunktur  Shen groß, 13 Seiten

FB Akupunktur und Kopfschmerzen TCM Begleitsymptome

FB Akupunktur-TCM Beschwerden klein

FB Borrellien Infekt ? Symptom- Beschwerdeliste

FB CFS (chronische Erschöpfung) Fragebogenpaket

fb55 Epicutantest Waschmittel, Stoffe selbstgesucht

FB Ess-TÜV 

FB Haarausfall und Vorgehen (Preis ohne Laborkosten !)

FB Histaminintoleranz

FB Immunsystem-Infekthäufung Auswertung

FB Nikotinabhängigkeit nach Fagerström

FB Pilzbelastung des Darmes

FB Unterzuckerungssyndrome (zerebrale Hpoglykämie)

FB Vitaminversorgung und Bedarf

FB Vitaminversorgung, Erfolgskontrolle

FB Wärmeregulation nach Prof. Rost (Thermoregulation)

C. nach Gruppen geordnet



Allgemeinmedizin - Technik
fb12 Blutdruckmessung

fb13 Blutdruckmessung mit Handgelenkgerät (NAIS)

fb16 Blutdruckmessung Oberarmgerät (BOSO)

FB Eisenmangel

FB Gesundheitsuntersuchung 1. Befragung

FB Gesundheitsuntersuchung 2. (Nachbefragung)

fb28 Langzeit - EKG Protokoll

fb29 Lungenfunktion Peak-Flow Protokoll

FB Nahrungsmittelallergie

FB Osteoporoserisiken

fb37 Parkinson Beschwerden Suchtest

FB Schilddrüsenerkrankung

FB Unterzuckerungssyndrome (zerebrale Hpoglykämie)

Allergien
fb29 Epicutantest Waschmittel, Stoffe selbstgesucht

FB Nahrungsmittelallergie
FB Pilzbelastung des Darmes



FB Histaminintoleranz
siehe auch Kapitel "Allergien"

ADHS
siehe auch Kapitel "Psychotherapie-ADHS"

Akupunktur
FB Akupunkturfragebogen Knie und Lendenwirbeksäule

fb47 Akupunktur  Shen groß, 13 Seiten

fb48 Akupunktur und Kopfschmerzen TCM Begleitsymptome

Akupunktur-TCM Beschwerden klein Stux

siehe auch Kapitel "Akupunktur"

Burned-out (zwischen Stress und CFS)
FB Burn-out (SBS)
FB Burn-out (Symptomprotokoll)
FB Burn-out (MBI)
FB Burn-out (Überdruss)



siehe auch Kapitel "Psychotherapie"

CFS (allerschwerstes Burned out)
FB CFS-Havelhöver 3 Gruppeneinteilung

FB CFS (chronische Erschöpfung) Fragebogenpaket

FB Chronische Erschöpfungszustand, Aufgliederung

FB siehe auch Kapitel "CFS" 26.08.2010

Depression
siehe auch Kapitel "Psychotherapie"

Ernährung-Übergewicht
FB Ess-TÜV ~10 €

siehe auch Kapitel "Übergewicht"

Haare und Haut



FB Epicutantest Waschmittel, Stoffe selbstgesucht ~ 30 €

FB Haarausfall und Vorgehen (Preis ohne Laborkosten !)

FB Histaminintoleranz

siehe auch Kapitel Allergien und Intoleranzen

Homöopathie
siehe auch Kapitel "Homöopathie" 04.11.2011

Infekte-Immunsystem-Borrellien
FB Borrellien Infekt ? Symptom- Beschwerdeliste ~ 20 €

FB Immunsystem-Infekthäufung

FB Pilzbelastung des Darmes

siehe auch Kapitel Immunsystem, Borrellien

Konzentration und Gedächtnis
FB Gedächtnisschwäche c.i.

Histaminintoleranz



Männermedizin-Sexualität
siehe auch Kapitel "Antiaging"

Naturheilkunde
FB Unterzuckerungssyndrome (zerebrale Hpoglykämie) ~ 60 €

FB Wärmeregulation nach Prof. Rost (Thermoregulation)

FB Pilzbelastung des Darmes

siehe auch Kapitel "Naturheilkunde"

Reizdarm
FB Reizdarm groß, und Auslöser
FB Reizdarm klein und mögl. Auslöser und  Protokoll

siehe auch Kapitel "Reizdarm"

Schlafstörungen
FB Tagesmüdigkeit durch Schlafstörungen (ESS)

siehe auch Kapitel "Schlaf"

Schmerzen
FB Schmerzen Fragebogen kurz 2 Seiten (Bremen)



FB Schmerzen Fragebogen zu Nervenschmerzen (Pain Detect)
FB Homöopathie FB: SCHMERZEN

siehe auch Kapitel "Schmerz"

Stress und Überbeanspruchung (Vorstufe von Burn out)
FB Stresskomponenten nach Dr. Böhm

Sucht
FB Nikotinabhängigkeit nach Fagerström

siehe auch Kapitel "Sucht"

Tinnitus
FB Tinnitusfragebogen und Tagebuch
FB Homöopathie FB: TINNITUS

siehe auch Kapitel Tinnitus

Trauma (Seelische Verletzungen)
FB PTBST-Impact of Event Scale
FB PTBST-Reaktion



Vitamine und Ernährung
FB Ess-TÜV 
FB Vitaminversorgung und Bedarf
FB Vitaminversorgung, Erfolgskontrolle
FB Unterzuckerungssyndrome (zerebrale Hpoglykämie)

siehe auch Kapitel "Orthomolekulare Medizin"

Fehler bitte an "praxis-hechler@t-online.de" melden
Bitte Zeilenbuchstaben mit der nummerl angeben
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