Vitamine, Mineralien, Orthomolekulare Medizin
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Hier finden Sie unsere haufigsten Gesundheitsthemen alphabetisch geordnet.

Falls Sie sich nicht zurechtfinden sollten bedenken Sie bitte: Auch Rom wurde nicht
an einem Tag erbaut. In diesem Falle bitte zurtickrufen oder emailen. Wichtig: Die
Weiterverbreitung der Dateien ausserhalb unserer Patientenschatt ist nicht gestattet.

Email Link: Fehler an praxis-hechler@t-online.de melden

Hierzu bitte Zeilenbuchstabe mit der Zahl angeben

Hauptthema:
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3-omega Fettsauren

3-omega Fettsauren: Lachsol/Fischdl und Herz

3-omeqga Fettsauren Bestimmung im Labor

Alkabase zur Optimierung des SB Haushaltes

alpha-Liponsauere

Arginin (Aminosaure)

Biotin (Haare,Nagel)
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Calcium

Carnitin

Chondroitin (Gelenkknorpel)

Chrom bei Diabetes und Gewichtsabnahme

DACH Empfehlungen zur Vitaminzufihr

DHEA

DHEA rein naturlich als YAMS

Eisen

Enzyme

Fischol

Folsauere Wirkung

Folsaure

Jodgehalt von Nahrung

Kalium Blutdrucksenkend

Karotin (Vit. A Abkommlinge)

Kupfer bei Alzheimer




L-Carnitin
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Liponséaure, Diabetes, PNP, Ubergewicht

022

Magnesium (Mineral)

023

Mangan

024

Melatonin

025

Minralstoffe

026

Nachtkerzenol

027

NADH

028

Natrium in Mineralwasser

029

Niacin (Vitamin B3)

030

Orthomolekulare Medizin nach Linus Pauling

031

Probiotika

032

Resveratrol-Rotwein

033

Schwarzkuemmelol

034

Sekundare Pflanzenstoffe, Juice plus

035

Selen
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Selen und Hashimoto Schilddriuse

Selen und Prostatakrebs

Teebaumol innerlich

Vitamin A

Vitamin B 5

Vitamin B 6

Vitamin B1

Vitamin B12

Vitamin C

Vitamin D im Winter

Vitamin D und Krebsvorbeugung

Vitamin E

Vitamin K

Vitamin K (Gehalt)

Vitamin P und andere vitaminahnliche Stoffe

Vitamin Uberdosierung durch Ernahrung




Vitamine empfohlne Tageszufuhr (DACH)

Vitamine kritisch betrachtet

Vitamine Kurzibersicht

Vitaminlexikon-kleines

Vitaminschonende Zubereitung Kochregeln
Zink
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