
Psychosomatik, Seele, Informationen 
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Hier finden Sie unsere häufigsten Gesundheitsthemen alphabetisch geordnet.
Falls Sie etwas nicht finden sollten bedenken Sie bitte: Auch Rom wurde nicht an
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einem Tag erbaut. Falls sie sich nicht zurechtfinden sollten, bitte zurückrufen.
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Email Link: Fehler an praxis-hechler@t-online.de melden
Hierzu bitte Zeilenbuchstabe mit der Zahl angeben

Ablaufplan und Fragebögen (FB) zur Vorbereitung 
Ersterfassung vor Beginn der Behandlung FB

Behandlung von Seele und Psyche bei uns
Kostenübernahme

1. Antragsverfahren vollständig

Grundlagen
2. Autogenes Training (1.Grundstufe)
Körperschema Blutkreislauf (Pochen) Schaubild
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3. Mit Vorstellungen umgehen (2.Stufe) >Tab

4 Achtsamkeit und Bewußtheit (3.Stufe) >Tab

Einzelne Erkrankungsformen
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom >Tab

Adipositas (Übergewicht)  -->
Angsterkrankungen >Tab

Depression >Tab

Fibromyalgie-->
Reizdarm-->
Sucht (Zigaretten/Nikotin)-->
Tinnitus-->

Wichtige  Fragen ( schon in der  neuen Ersterfassung erffasst)
2. Kleiner FB zur Ausprägung von Problemen (HADS) FB

psy 3 3. FB zu Depression, Dauer und Schwere (PHQ9) FB

3b.) FB Psychosom. und veget. Beschwerden (ADS) FB



Umgang mit Beschwerden (FESV) FB

Weitere wichtige Zusatzfragen
psy 5 5. Fragebogen zum Stressausmass FB

psy 6 6. FB zu Konzentration und Gedächtnis (ci) FB

7  Vegetativ-funktionell-homöopathische Erfassung FB

8. Übersicht über alle Fragebogen zur Verhaltenstherapie FB

1. Wichtige Allgemeingültige Grundsätze

13 Auswahl der richtigen Therapieform

14 Abwarten und Geduld als Methode

15 KANFERs 11 Gesetze der Psychotherapie

16 Verantwortung für sich selbst und andere

17 Beck und Kognitive Verhaltenstherapie
Prozessmodell der Verhaltenstherapie

Information zu verschiedenen seelischen Störungen
psy 10

psy 13 Angebote unsere



psy 16 Angst Herzkranke

psy 17 Angst und Betablocker

psy 18 Autogenes Training
Beten wirkt sich möglicherweise positiv aus
Bibelverse für religiöse Patienten 14.11.2011

psy 19 Biofeedback in der Anwenduntg
Biofeedback in der Theorie

psy 20 Burn-out
Burn-out Allgemeines 10.09.2010

psy 21 Depression
Depression aus moderner Sicht

psy 22 Depression und Medikament Valdoxan
Depression Wirksamkeit von Verhaltenstherapie

psy 23 Diabetes und Depression
Entspannung in der Theorie

psy 24 Entspannung, Jacobson, Autogenes Training
Hypnotherapie, wissenschaftlich wirksam
Kostenübernahme von Psychotherapie, Geschichte 27.07.2010

Körpertherapien, Selbstzahlerlesitung



psy 25 Krankeitsbewältigung durch Angehörige

psy 26 Krankheitstage bei psychischen Erkrankungen

psy 27 Krankheitstage durch Seelische Störungen

psy 29 Lachen ist eine gute Medizin

psy 30 Licht- und Tonbrillen

psy 31 Magersucht (Aneurexie)

psy 32 Mitarbeit von Patienten

psy 33 Nikotinsucht (IGEL)

psy 34 Prüfungsangst

psy 35 Psyche

psy 36 Reizdarm --> Spez. Register

psy 37 Restless legs
Schmerzen, Verhaltenstherapie bei uns
Schuld und Umgang damit 19.11.2011

psy 39 Selbstmord jugendliche, Ältere und Medikamente

psy 40 Sexualität und Depression

psy 41 Somatoforme (körperähnliche) Beschwerden

psy 42 Stress und burned out, Häufigkeit

psy 43 Stress Eigenmassnahmen



Stress langanhaltend fürt zu Fehlentscheidungen

psy 44 Stressdarm

psy 45 Taschengeld für Kinder

psy 46 Tiefenentspannung (Awareness release)

psy 47 Tinnitus und Musik

psy 48 Tinnitus-Lichtbrille

psy 49 Tinnitusschulung

psy 50 Trauma, was als erstes tun ?

psy 51 Trauma-Verletzung, wie entstehen sie, welche Folgen

psy 52 Übergewicht und Verhaltenstherapie
psy 53 Verhaltenstherapie bei Übergewicht

Verantwortung und Hintertürchen
Voodoo im Alltag (Sind Gedanken am Geschehen schuld?)

psy 54 Wahl des Patienten für die Therapieform ist wichtig

psy 55 Zeit für unsere Patienten

psy 56 Zigarettenentwöhnung (IGEL)
Zunahme erheblich bei psychischen Leiden 30.08.2010

psy 57 Zwänge und ihre Behandlung
Zwangserkrankungen, ganz ausführlich



<-----------------------------Ende des Textes/Liste --------------------->
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